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1.AMAGC: Biyokimya laboratuvarinda c¢alisilan bagimlilik yapict maddelerin preanalitik, analitik ve
postanalitik laboratuvar streclerine yonelik standart bir yontem belirlemek.

2.KAPSAM: Biyokimya laboratuvarinda c¢alisilan bagimlilik yapict maddelerin preanalitik, analitik ve
postanalitik laboratuvar streglerini kapsar.

3.SORUMLULAR: Bu talimatta ad1 gegen testlerin; preanalitik stirecinden ilgili guvenlik gorevlileri,
numune tasima personeli ve ilgili laboratuvar teknisyenleri, analitik ve postanalitik strecinden ise ilgili
laboratuvar teknisyenleri ve laboratuvar uzmanlar:1 sorumludur.

4. TANIMLAR

Ozel Hazirlanmis Tuvalet: Bagmmlilik yapici madde analizi kapsaminda calisilan testler icin hastane
yonetimince belirlenen hasta tuvaletidir. Bu tuvalet, ilgili testlere ait numunelerin alindig1 giin diger hastalarin
kullanimina kapatilir. 1lgili tuvaletin ve lavabonun su vanalar1 kapatilir. Ortamda dolu herhangi bir su kab1
varsa bosaltilir. Ayrica tuvaletin girisinde yapilan aramay1 kayit eden kamera mevcuttur.

Numune Tasima Kabi: Bagimlilik yapici madde analizi i¢in alinan numunelerin laboratuvara transportuna
uygun nitelikte, Kilitli kaptir. Kabin iki anahtar1 da ilgili laboratuvar uzmaninda bulunur. Tasima gorevlisinde
anahtar bulunmaz. Caligma giinii sabah1 laboratuvar uzmanindaki anahtarlardan biri ilgili glivenlik gdérevlisine
digeri de ilgili laboratuvar teknisyenine teslim edilir. Calisma giinii sonunda anahtarlar giivenlik gorevlisi ve
laboratuvar teknisyeni tarafindan laboratuvar uzmanina teslim edilir.

Calisma ve Sonu¢ Verme Gunu: Bagimlilik yapict madde analiz testleri laboratuvar uzmanlarinca belirlenen
gunlerde (haftada 2 (iki) gun) ¢alisilir. Numune alimi test ¢alisma giinlerinde saat 09:00 ile 12:00 arasinda
yapilir. Numunelerin ¢alismasia numunelerin laboratuvara tesliminden sonra baslanir ve ayni giin sonug
verilir. (Ariza durumlari harig)

5. UYGULAMA:

5.1. Preanalitik Strec:

Bagimlilik yapici madde analizi kapsamindaki testlerin calisma giiniinde numune verme islemi
baglamadan once ilgili giivenlik gorevlileri gdzetim zinciri formunu, sicaklik 6lgeri ve numune tagima
cantasi anahtarini laboratuvar uzmanindan teslim alirlar.

[lgili hastalarin tetkik istemleri sadece ilgili psikiyatri polikliniginden yapilir. Istemi yapilan hastanin
tetkik barkodu ilgili poliklinik sekreterince 2 (iki) adet ¢ikarilir ve ilgili guvenlik gorevlisine numune kabi ile
birlikte verilir. Giivenlik gorevlisi numune kabmin bardagina hastanin ismini su ile silinmeyen kalemle yazar,

numune barkodundan bir tanesini numune bardagma digerini de numune bardag: ile kapagma dik olarak
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yapistirir. Bu sirada diger giivenlik gorevlisince hastaya gozetim zinciri formu doldurtulur. Bu islem tim
hastalara uygulanir. Giivenlik gorevlisi, 6zel hazirlanmis tuvaletin girisinde kamera goriis alan1 dahilinde
hastanin iist aramasini yapar, hastayla birlikte tuvalete girer ve numune kabini hastaya verir. Numune verme
sirasinda gilivenlik gorevlisi hastanin bir adim gerisinde durarak siireci gozlemler. Alinan numune hasta
tarafindan giivenlik gorevlisinin gdzetimi altinda numune toplama alanma birakilir. Giivenlik gorevlisi
tarafindan verilen numunenin miktar1 ve sicakligi Olgiilir ve Olgiilen deger gdzetim zinciri formuna
kaydedilir. Tiim numuneler i¢in bu igslem tekrarlanir. Saat 12:00°da numune alim islemine son verilir. Alinan
tim numuneler, ilgili glivenlik gorevlileri tarafindan numune tasima personeli esliginde sayilir, numune
tasima cantasma yerlestirilir ve giivenlik gorevlisi tarafindan kilitlenerek numune tasima personeline teslim
edilir. Bu teslim sirasinda giivenlik gorevlileri ve numune tasima personeli gozetim zinciri formunun ilgili
kismini doldururlar. Giivenlik gorevlileri o giine ait doldurulmus gozetim zinciri formlarini, sicaklik 6lgeri ve
numune tagima ¢antasi anahtarini laboratuvar uzmanina teslim ederler. Numune tasima personeli, kilitli tagima
cantasi ile tiim numuneleri ilgili laboratuvar boliimiine getirir. Boliimdeki ilgili laboratuvar teknisyenleri
anahtarlar1 ile c¢antanin kilidini a¢ip numune tasima personeli esliginde numuneleri sayar, numune
barkodlarin1 ve gdzetim zinciri formundaki bilgileri kontrol ederler. Laboratuvar teknisyenleri ve numune
tasima personeli karsilikli olarak gdzetim zinciri formunun ilgili kismin1 doldurarak numune teslim alma
islemini tamamlarlar. Ilgili laboratuvar teknisyenleri teslim aldiklar1 numuneleri Bagimlik Yapict Madde
Analizi Numune Kabul Red Kriterleri talimatina gére degerlendirirler ve ¢alismaya uygun olan numunelerin
barkod okuyucu ile laboratuvar kabuliini yaparlar. Calismaya uygun olmayan numuneler ilgili teknisyenlerce
laboratuvar uzmanina danisilarak reddedilir.

[lgili laboratuvar teknisyenleri numunelerin kapaklarindaki barkodlar1 cihaza uygun tiiplere yapistirip
numunelerin testlerin ¢aligmasina yetecek kadarmi tiiplere aktarirlar ve tlpleri cihaz raklarma dizerek
calismaya hazir hale getirirler. Numune kabinda kalan idrar giin sonuna kadar laboratuvarda bekletilir.

5.2. Kolluk Kuvvetleri Tarafindan Saveihk Yazsi ile Bagimhihk Yapict Madde Analizi igin
Getirilen Sahislardan Numune Almi ve Numulerin Laboratuara Transferinde Uyulmasi1 Gererken
Kurallar:

e Islemler esnasinda kolluk kuvvetlerine hastaneden en az bir tane giivenlik gorevlisi eslik
etmelidir.
e Sahislardan numune alimmadan 6nce kolluk kuvvetlerinin getirmis oldugu savciligin ilgili

yazisinin mesai saatleri iginde adli biiroya, mesai saatleri disinda ise nobet¢i memura kayd1
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yaptirilir. Ayrica ilgili yazinin bir niisha fotokopisi, numune teslimi sirasinda laboratuara
verilmek tlizere, hazirlanir.

e Poliklinik hasta kayd1 ve bagimlilik yapict madde analizi testlerinin istemi mesai saatleri
icerisinde psikiyatri polikliniginden, mesai saatleri disinda acil servisten yaptirilir.

e Evrak, hasta ve laboratuar test kayit islemleri tamamlandiktan sonra Gozetim Zinciri Formu’nun
ilgili bolimleri ilgili kisiler ve numune verecek kisi tarafindan doldurulur.

e Numune alinacak idrar bardaginin yan yliziine ve kapagina test barkodlar1 yapistirilir.

e llgili sahisin idrar numunesini, getirildigi kolluk kuvvetleri ve hastane giivenlik goérevlisinin
gozetiminde, denetimli serbestlik numune alma tuvaletinde, en az 30 mL olacak sekilde, hilesiz
olarak vermesi saglanir.

¢ Almmis numunenin 1s1s1 ve hacmi 6l¢iilerek gézetim zinciri formuna kaydedilir. (30 mL’den az
hacimde olan ve 1s181 33-37 °C disinda olan numuneler laboratuar tarafindan kabul
edilmeyecektir.)

e Yukaridaki islemler tamamlandiktan sonra kolluk kuvveti tarafindan sahsin numunesi, savcilik
yazisinin fotokopisi ve gézetim zinciri formu ile birlikte tiim islemleri tamamlanmis bir sekilde
mesai saatleri igerinde laboratuar hekimine, mesai saatleri disinda ise laboratuar ndbetci

teknisyenine teslim edilir. Ilgili sahis kesinlikle laboratuvara gétiirtilmemelidir.

5.3. Analitik Sureg:

Bagimlilik yapict madde analizi kapsamindaki testlerin calisma giiniinde ¢alisilacak cihazin glinliik sarf ve
reaktif ihtiyaci ilgili laboratuvar teknisyenlerince kontrol edilir ve eksikleri tamamlanir. Ilgili cihazin giinliik
bakimi yapilir. Cihazda kalibrasyon siiresi bitmis olan testlere kalibrasyon yapilir. Daha sonra tiim testlerin en
az iki seviyeli i¢ kalite kontrol numuneleri calisilir. Cikan sonuglar laboratuvar uzmani tarafindan
degerlendirilir. Uygun kabul edilmeyen kontrol sonucu var ise hata kaynagi arastirihir ve gerekli diizeltici
islemler yapilip test calismaya hazir hale getirilir. Eger hata kaynagi bulunamaz veya sorun ¢oziilemezse test
cahigmaya kapatilir. Ilgili teknisyen g¢alisilacak testlere ait o giinkii tim kalibrasyon ve i¢ kalite kontrol
sonuglarmin yazici ¢iktilarmi dosyalar. Ilgili numuneden bagimlilik yapict madde analizi kapsamindaki
testleri ve idrar butlinliik testleri (spot idrar kreatini, idrar dansitesi, pH’s1 ve nitrit) calisilir. Tlgili laboratuvar

teknisyenleri raklara dizip hazirladiklar1 numuneleri cihaza yiikleyerek c¢alismayi baslatir. Ilgili laboratuvar
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teknisyenince cihaz gozlenerek c¢alisma esnasinda olusabilecek aksakliklar takip edilir, gerekli dizeltici
islemler yapilir ve ¢aligmasi tamamlanmis olan testler teknik onay yapilarak uzman onayina gonderilir.

5.4. Postanalitik Strec:

Laboratuvar uzmani tarafindan ¢alisilmis olan numunelerin dnce idrar biitiinliik testleri degerlendirilir.
Eger bu testlerin sonuglar1 uygunsa bagimlilik yapici madde analizi kapsamindaki testler degerlendirilerek
sonu¢ onaylanir. Sayet idrar biitlinliikk testleri olmasi1 gereken aralikta degilse numune reddedilir. Ayrica
laboratuvar uzmani tarafindan degerlendirilen bagimlilik yapici madde analizi kapsamindaki test
sonuglarindan herhangi bir sebeple (diliisyon, uyumsuz sonug vb.) tekrar ¢alisilmasi uygun goriilen numuneler
teknik onay1 kaldirilarak ¢alismaya génderilir.

En az bir testinin sonucu ilgili testin esik degerinin Ustiinde (pozitif) olan hastaya ait numune, ilgili
laboratuvar teknisyeni tarafindan sahit numune olarak saklanmak t{izere 10’ar mL’lik {i¢ idrar saklama tiipiine
ayristirilir ve -20°C’deki derin dondurucuya konur. Sahit numuneler en az 6 (alt1) ay saklanmak zorundadir.
Ayrica laboratuarimizda, test sonuc¢larinin tamami esik deger altinda olan (negatif) numuneler, parafilmle
kapatilarak 2-8 °C’de bir hafta saklanmaktadir.

Numunesi sahit numune olarak saklanan hastalara ait gdzetim zinciri formunun ilgili bolima ilgili
laboaratuvar teknisyeni tarafindan doldurularak ilgili laboratuvar uzmanina teslim edilir. Bu formlarla birlikte
diger tiim formlar1 laboratuvar uzmani dosyalayarak arsivler.

6. ILGILI DOKUMANLAR:

Bagimlilik Yapic1 Madde Analizi Numune Kabul ve Red Kriterleri Talimati BL.TL.016
GoOzetim Zinciri Formu BL.FR.030
7. DAGITIM:

Biyokimya Uzmanlar1

Laboratuvar Teknisyenleri

Guvenlik Gorevlileri

Numune Tasima Personeli
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